Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

PAMATOVE CVICENIE
7.7.2017

Pamatové cvicenia prebiehaju v nasom zariadeni pravidelne kazdy tyzden. U prijimatelov
socialnych sluzieb su velmi oblubené nielen preto, ze si pri nich precvi¢ime mysel i telo, ale
aj preto, ze sa pri nich vzdy dobre zabavime. Dnes sme si zopakovali texty l'udovych piesni,
pospominali sme si na ich melodiu, zaspievali sme si, a tym sme si precvicCili dlhodobu
pamét. Boli to zname piesne ako ,,Na Trencianskom moste“, ,,Biela ruza rozkvitala®,
,,Vydala ma mamka za Siroku vodu.“ Bola to prijemna forma zabavy.
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