
Zariadenie pre seniorov a domov sociálnych služieb Dolný Kubín

M. Hattalu 2161, 026 01 Dolný Kubín

v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja

PAMÄŤOVÉ CVIČENIE

7.7.2017

Pamäťové cvičenia prebiehajú v našom zariadení pravidelne každý týždeň. U prijímateľov

sociálnych služieb sú veľmi obľúbené nielen preto, že si pri nich precvičíme myseľ i telo, ale

aj preto, že sa pri nich vždy dobre zabavíme. Dnes sme si zopakovali texty ľudových piesní,

pospomínali sme si na ich melódiu, zaspievali sme si, a tým sme si precvičili dlhodobú

pamäť. Boli to známe piesne ako ,,Na Trenčianskom moste“, ,,Biela ruža rozkvitala“,

,,Vydala ma mamka za širokú vodu.“ Bola to príjemná forma zábavy.


